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وگرماتامینباطبیعیمحدودهدردمانگهداری

مراقبتمهمبخشیکآن،دادندستازکاهش

.استنارسنوزادانخصوصبهنوزادان

ودکنمیافتسرعتبهبدندمایسریع،توجهبدون

تدسازگرمایجبرانبرایاکسیژنوکالریمصرف

ابعمنسریعتخلیهموجبکهیابدمیافزایشرفته،
.گرددمی(گلیکوژنوایقهوهچربی)انرژی



هشدارعلایم

علامتچندیایککهنوزادی
دهدبروزرازیرهشدار
میدماتنظیمسکانسوارد
:شود

T<36.3یاT>37.2درجه
(آگزیلاری)گرادسانتی

ناپایداریخطرافزایش
دما



T<36.3T>37.2
()

ی یدما دآگزیلار ا36.3بینبای 37.2ت
ه دو)گرادسانتیدرج نخو وای و(عددد

ی یدما نپوست ا36.5بی ه37.5ت درج

.شودداشتهنگهگرادسانتی



افزایش خطر ناپایداری 
دما

خطرمعرضدرنوزادانتمام•

زیراهستنددماناپایداری

دمایتنظیمبرایآنهاتوانایی

تکاملکاملصورتبههنوزبدن

.استنیافته

بدنیتودهبهبدنسطحمیزان•

فردیکبرابرچهارنوزادیک

کهحالیدراستبزرگسال

گرماتولیدافزایشتوانایی

میبزرگسالفردیکسومیکفقط

.باشد

داخلمحیطازانتقالحیندما•

استمتغییررحمیخارجبهرحمی



:نوزادان در معرض خطر بیشتر هیپوترمی شامل موارد زیر است

کهبیشتروهفته28بارداریسنبانوزادان

پارچهدرهنوزواندنشدهخشکتولدزماندر

.ندارندسربهکلاهوهستندمرطوب

کههفته28ازکمتربارداریسنبانوزادان

اتیلنیپلیکیسهدرگردنتاتولدزماندر

کلاهواستنشدهخشکسرواندنگرفتهقرار

.ندارندسربههم

ازترم،نوزادانبهنسبتکهنارسنوزادان

بوده،برخورداربیشتریبدنوزنبهسطحنسبت

براینیازموردسفیدچربیهمتوانندمی

ایقهوهچربیهمو(Insulation)بندیعایق

.دهنددستازراگرماتامینبراینیازمورد

همانکهبارداریسنبرایکوچکنوزادان

میزاناضافهبهنارسنوزادانخطرعوامل

.باشندمیدارارابالاترمتابولیسم

واکسیژنبهنیازدلیلبهبیمارنوزادان



هیپرترمی

)  هیپرترمی معمولا ایاتروژنیک 

برای نمونه، به دلیل زیاد گرم 

و قابل پیشگیری ( کردن محیط

:سایر علل عبارتند از. است

دهیدراسیون

عفونت

 افزایش دمای جنین به دلیل

افزایش دمای مادری 

 تجویزPGE1
اختلالات دستگاه عصبی مرکزی







بینزایماناتاقدماینگهداری
25)گرادسانتیدرجه25تا22
برایگرادسانتیدرجه26تا

(VLBWنوزادان

طیدماییثباتتسهیلبرای
استفادهتولدازپسگذاردوره
کنندهگرمیاانکوباتوراز

یاناخوشنوزاداندرتابشی
مراقبتنیازمند

:گام های اساسی



 رمی به افتراق بین هیپوترمی، هیپرترمی و نورموتتوانایی
.  اندازه گیری صحیح دما بستگی دارد

 ما بغل ایمن ترین و مطلوب ترین محل اندازه گیری دزیر
.است

 دماسنج در داخل رکتوم ممکن است سبب آسیبقراردادن
.رکتوم یا سیگموئید شود

:مراقبتسازماندهی های 



اندازه گیری دمای بدن نوزاد به موارد زیر دفعات 

:بستگی دارد

سراختلاف دمای بدن ازمقدار طبیعی

پایداری وضعیت نوزاد

 روش های استفاده شده برای گرم یا سرد کردن

نوزاد

گام های بعدی



:سابقه دقیق تنظیم دما شامل موارد زیر است

(سلامتی مادر حین بارداری) پیش از تولد•

ک به عفونت و تب مادر و تجویز آنتی بیوتی)حین زایمان•

بی حسی اپی دورال -روش زایمان و عوارض آن-وی

(مادر

(دمای محیط-علایم ناپایداری دما-نیاز به احیا) نوزادی•



:درمان اختصاصی 

انکوباتور1)

تابشیکنندهگرم2)



:انکوباتورها به دو روش کار می کنند

.Iکنترل دمای هوا(Air Temperature 

Mode)

.IIخود تنظیم شونده (Servocontrol)



:گرم کردن هوای داخل انکوباتور

.داین روش هوای داخل نکوباتور را تا دمای انتخابی گرم می کن



:خود تنظیم شونده

وزادنپوستدمایبهپاسخدرکنندگرمالمنتروش،ایندر

شونده،تنظیمخودپروپازشدهخواندهدمایبراساسو

سانتیدرجه36.5رویپروپ.شودمیخاموشوروشن

یرورا،پوستیپروپصافنوک.استشدهتنظیمگراد

.بچسبانید(RUQ)شکمبالاییراستربعپوست



:کنندمیکارروشدوبهتابشیهایکنندهگرم

کنندهگرمکهمواردیدرجزروش،ایندر)دستی1.

(دهدمیادامهکردنگرمبهشودخاموش

وستپدمایبهپاسخدرکنندهگرم)شوندهتنظیمخود2.

تنظیمخودپروپازشدهخواندهدمایبراساسنوزاد

خطرروشاین.شودمیخاموشوروشن،شونده

(دهدمیکاهشراهیپرترمیوهیپوترمی



خود،دمایتنظیمبرایدرتلاشسرمااسترسدرنوزادان

رابربدواستممکننوزاداناین.برندمیبالاراخودمتابولیسم

.ندکنمصرفاکسیژنندارند،متابولیسمافزایشکهنوزادی

استرس سرما      



:علایم بالینی نوزادان در استرس سرما

انقباض عروقی

تاکی پنه

 تاکی کاردی

ونگ زدن(Fussiness)



:عوارض استرس سرما در نوزدان

اسیدوز متابولیک•

هیپرگلیسمی گذرا•

هیپوگلیسمی•

دیسترس تنفسی•

آپنه•

هیپوکسمی•

اختلالات انعقادی•

شوک•

مرگ•



ادنوزبینمستقیمتماسدلیلبه:(Conduction)ارتماسی1.

.استسردسطحیکو

تبدیلبراینیازموردانرژیدلیلبه:(Evaporation)تبخیر2.

نوزاداندرگرمادادنازدست%25مسول.استگازبهمایع
.استشانپوستپذیرینفوذافزایشدلیلبهنارس

جریاندلیلبهگرمادادنازدست:(Convection)همرفتی3.

.باشدمیهوا

سردترمحیطبهپوستازگرماانتقال:(Radiation)تابش4.
.باشدمیاطراف

:چهار مکانیزم از دست دادن دما



روش ها تولید گرما در نوزادان

انرژیکردنآزادوایقهوهچربیسوزاندن
بهذخیرهجایبهگرماصورتبهتولیدی
ATPصورت

گلوکزبهگلیکوژنتبدیل

قراریبیوزیادفعالیتباگرماتولید



احتیاط

داغ،آبمحتویهایبطریکننده،گرمهایبالشتک
گرمهایبستهوگرمآبباپرشدههایدستکش

سوختگیبالایخطرباایژلهیاشیمیاییکننده
.شوندنمیتوصیهبنابراینوهمراهندپوست



.باشدمیسپسیسمانندداخلیخطرعوامل

عواملبرخیبهمربوطاغلبشدهمتولدتازهنوزاددرهیپرترمی
:ماننداست،(خارجی)محیطی

کنندهگرمگرمایخروجییاانکوباتوردمایپایشدرنقص
تابشی

یپوستپروبازاستفادهدرنقصیانادرست،جداشدنکارکرد
شوندهتنظیمخود

محیطیشرایطدلیلبهحدازبیشپوشاندن
انکوباتوربهخورشیدمستقیمپرتو
فتوتراپیهایلامپ
وخودرویکدرنوزادکردنرهامانندبیمارستانازخارجوقایع

داغروزیکدربستههایپنجرهبا

هیپرترمی



ظاهر برافروخته و دست و پای گرم

وضعیت اکستانسیون

تاکی پنه

تعریق در نوزادان ترم

بی قراری

تاکی کاردی و نبض های جهنده

نشانه های هیپرترمی در نوزاد    



:کنترل محیط برای خنک کردن نوزاد

:


.


.



:کنترل محیط برای خنک کردن نوزاد

:


.


.


.




:کنترل محیط برای خنک کردن نوزاد

:


.


.




خسته نباشید


